
 
 

Dr. Christos Pantazis, MdB 
Bundestagsabgeordneter für den Wahlkreis 50 | Braunschweig 

Gesundheitspolitischer Sprecher der SPD-Bundestagsfraktion 

 

Der Besucherdienst des Deutschen Bundestages veranstaltet 
vom 06. bis 09. Juni 2026 das Planspiel „Jugend und 
Parlament“ im Deutschen Bundestag. Bis zu 313 junge 
Erwachsene aus ganz Deutschland erfahren dabei, wie der 
Bundestag arbeitet. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
schlüpfen in die Rollen fiktiver Abgeordneter und 
diskutieren vier fiktive Gesetzesentwürfe im 
Gesetzgebungsverfahren. Hierzu werden den Jugendlichen 
Rollenprofile zugelost, die die zu spielenden Personen 
beschreiben und deren politische Prioritäten skizzieren.  
 
Der Braunschweiger Bundestagsabgeordnete Dr. Christos 
Pantazis vergibt einen Platz für „Jugend und Parlament“ an 
einen jungen Erwachsenen/eine junge Erwachsene aus 
seinem Wahlkreis.  
 
„Das Planspiel macht komplexe Planungs-, Verhandlungs- 
und Entscheidungsprozesse in mehrstufigen Verfahren 
nachvollziehbar. Die Jugendlichen lernen die Möglichkeiten 
von Kooperation und Konflikt kennen. Sie üben, ihre eigenen 
Interessen durchzusetzen, zugleich aber die legitimen 
Interessen anderer zu berücksichtigen und erfahren, was es 
bedeutet, innerhalb der verschiedenen Gremien um eine 
gemeinsame Linie ringen zu müssen. Und dies alles hautnah 
in den authentischen Räumen des Bundestages.  
Ich freue mich, dass ich einer jungen Person aus 
Braunschweig ermöglichen kann, an ,Jugend und Parlament‘ 
teilzunehmen“, erläutert Dr. Pantazis.  
 
Wer sich für den Platz bewerben möchte, sollte zum 
Zeitpunkt der Veranstaltung zwischen 17 und 20 Jahren alt 
sein und ein internetfähiges Endgerät (Laptop oder Tablet) 
besitzen, da für das Planspiel eine Online-Plattform genutzt 
wird.  
 
Für die Teilnahme an „Jugend und Parlament“ bedarf es 
keiner besonderen Vorkenntnisse. 
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Die Kosten für Anreise, Unterkunft (Übernachtung in 
Doppelzimmern im Hotel) und Verpflegung übernimmt der 
Deutsche Bundestag. 
 
Dr. Pantazis: „Ich bitte interessierte Jugendliche ihre 
Bewerbung – inklusive einem kurzen Motivationsschreiben 
und Kontaktdaten – bis zum 12. April, per E-Mail an  
christos.pantazis.wk@bundestag.de zu senden.“ 

 

 
 

 


